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JESIENNY RESET DLA KOBIET

w Sukhavati Centrum

Zapraszam Cie na wyjagtkowy, kameralny weekend, ktéry bedzie
przestrzenig na zatrzymanie, ruch i regeneracje.

To czas, zeby zadbad o ciato, ztapa¢ oddech i poby¢ w kobiecym gronie -
bez presji, ale z uwaznos$cig na siebie.

W planie:

e Fit Latino Shape - ruch i energia

e Zdrowy Kregostup - spokojny ruch na macie

e Animal Flow - nowoczesny system treningowy nasladujgcy ruchy
zwierzat

e Warsztaty aromaterapii

e Refleksologia - masaz dtoni, stép lub twarzy

e Czas na odpoczynek i regeneracje

e Spokojne poranki i rozmowy

e Ognisko i integracja

e dla chetnych Kgpiel Lesna z certyfikowang przewodniczkg za
dodatkowg optatg 50zt

Szczeg6ly wyjazdu:
Termin: 16-18 pazdziernik 2026

? Miejsce: Sukhavati Centrum, Ggdkow WielKki
https://sukhavati.center/

=~ Nocleg:
Pokoje 2 i 3-osobowe z prywatng tazienka, z petnym wyzywieniem
(wegetarianskie). Cate miejsce jest dla nas na wytgcznosc.

s Koszt:
1090 zt - przy zapisie i wptacie zadatku 300 zt do 15.07, 1190 zt po tym
terminie

6 Dostepne na miejscu:
Sauna, przestronna sala do ¢wiczen, kajaki,

s Dojazd:
We wtasnym zakresie - istnieje mozliwos¢ umdwienia sie i podzielenia
kosztdéw przejazdu
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REGULAMIN ZAPISOW NA WYDARZENIE ,JESIENNY RESET”

1. Informacje ogélne

1.1. Organizatorem wydarzenia ,Jesienny Reset” (dalej: ,Wydarzenie")
jest Karolina Rychlik - Trenerka Zdrowego Ruchu.

1.2. Wydarzenie odbedzie sie w terminie 16 - 18 pazdziernika 2026 w
Sukhavati Centrum w Gadkowie Wielkiem, wojewddztwo Lubuskie.

1.3. Wydarzenie ma charakter wyjazdu rozwojowo-relaksacyjnego i
obejmuje m.in. zajecia ruchowe, warsztaty oraz czas regeneracji.

2. Warunki uczestnictwa i zapisy

2.1. Zapisy na Wydarzenie trwajg do dnia 15 sierpnia 2026 lub do
wyczerpania miejsc.

2.2. Warunkiem rezerwacji miejsca jest:

a) zgtoszenie udziatu poprzez formularz / wiadomosg,

b) wptata zadatku w wysokos$ci 300 zt w terminie 7 dni od zgtoszenia.

2.3. O zakwalifikowaniu decyduje kolejno$¢ zgtoszen oraz wptat zadatku.
3. Ptatnosci

3.1. Catkowity koszt udziatu w Wydarzeniu wynosi 1090 zt przy zapisie i
wptacie zadatku do 15 lipca lub 1190 zt przy zapisie i wptacie zadatku po
15 lipca 2026.

3.2. Zadatek w wysokos$ci 300 zt jest bezzwrotny i stanowi potwierdzenie
rezerwacji miejsca.

3.3. Pozostata czes¢ kwoty ptatna jest do dnia 30 wrzesnia 2026.

3.4. Brak wptaty w terminie moze skutkowa¢ anulowaniem rezerwacji
bez zwrotu zadatku.

4. Rezygnacja z udziatu

4.1. W przypadku rezygnacji uczestniczki zadatek nie podlega zwrotowi.
4.2. Uczestniczka ma prawo przekaza¢ swoje miejsce innej osobie, po
wczes$niejszym uzgodnieniu z Organizatorem.

4.3. W przypadku rezygnacji po wptacie catosci kwoty:

a) do dnia 2 pazdziernika 2026 - zwrot mozliwy po znalezieniu osoby na
zastepstwo,

b) po tym terminie - brak zwrotu.
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5. Odwotanie Wydarzenia przez Organizatora

5.1. Wydarzenie odbedzie sie pod warunkiem zebrania minimalnej liczby
uczestniczek: 15.

5.2. W przypadku nieuzbierania minimalnej liczby uczestniczek do dnia
15 sierpnia, Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania
Wydarzenia.

5.3. W takiej sytuacji wszystkie wptaty zostang zwrdcone w petnej
wysokosci.

5.4. Organizator zastrzega sobie rdéwniez prawo do odwotania
Wydarzenia z przyczyn niezaleznych (sita wyzsza), z petnym zwrotem
wptat.

6. Postanowienia korncowe

6.1. Uczestnictwo w Wydarzeniu oznacza akceptacje niniejszego
regulaminu.

6.2. Uczestniczki biorg udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos$c i
powinny poinformowac Organizatora 0 ewentualnych
przeciwwskazaniach zdrowotnych.

6.3. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia drobnych
zmian w programie Wydarzenia.

Dane do ptatnosci:

Karolina Rychlik - Trenerka Zdrowego Ruchu

Nr konta: 70 1090 1388 0000 0001 5467 6420

W tytule: Zadatek Jesienny Reset lub Wptata za Jesienny Reset
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